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Ha nporpammy y4ebmoro mpeamera B.01.VIL.O1. «ITocranoBka rosmocay
AOIOJHATENBHON  IpeanpodecCHOHATBHOM 001e06pa3oBaTeNbHON  MporpaMMbsl B
00JIaCTH My3BIKAIBHOTO HcKyccTBa «XO0poBoE TeHue,

[Tporpamma  yue6roro npeamera  B.01.VILO2  «ITocranoBka rosocay
paspaboTana Ha OCHOBE U ¢ yueTom DegiepalbHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX TpedoBaHui K
CONCPKAHHIO,  CIPYKTYpE M YCIOBHSM peanusanuu  TOMOJHUTENLHON
HPEANPOPECCHORANBHOMN 00ueo6pasoBaTepHOlM nporpaMMmbl - B 00yacTu
MY3BIKQILHOIO HCKyceTBa  «X0pOBOE IeHHey .

Hannas nporpamma BKmodaer B ce6s CIC/YIOIIME PA3IETIbl: TOSCHUTENBHYIO
3aMHUCKY,  y4eOHO-TeMaTHyecKuil  ruiam, Colepxanue  y4eGHOro  mpemmera,
TPeOOBAHKS K YPOBHIO [OATOTOBKH 00y9aromuxcst, GOPMEI U METOIbI KOHTPOJIS,
CHCTEMY OLIEHOK, METOJHYECKOe obecIedenye y4ebHOro mpomecca, crmcok
PEKOMEH/yeMOH TnTepaTypsl.

B nmoscuurensroit 3amucke nama XapaKTepUCTUKA Y4eOHOro mpeamera,
YKA3aHBI €ro MECTO U poib B 06pa3oBaTenbHOM rpouecce. Tarke Pa3bACHEHEI 1eny,
3a71a4n y4eGHOro npeaMeTa 1 hopMsl, METOZEBI, yCIIOBHUA UX Peau3aliii.

Conepranue nporpammsr yueGHoro IpeameTa cooTBeTcTByeT DetepanbHbiM
TOCYNaPCTBCHHBIM TPEOOBAHUAM K MHHHMYMY CONEPIKAHMUSI, CTPYKTYPE U YCJIOBHSIM
peajMsanuy  NOMONHMTENBHON  peAnpoheccHoHATbHON 0011e06pazoBaTenbHOM
porpamMmel - B obnactu MYSBIKAIILHOTO  McKyccTBa.  Pabouwas  mporpamma
KOHKPETH3MPYET COLEP)KAHUE IIPEJIMETHBIX TeM, HaeT pacrnpenenenue yuebHbIX
9acoB 10 paszenam Kypca U 0CIeI0BaTEIbHOCTE B noxbope penepryapa, 0CBOeHUM
MYSBIKH PYCCKHUX, 3aPyOeiKHBIX KOMIIO3HTOPOB 1 aBTOpoB XX Beka.

IIporpamma conepx ur 10BOTBHO TN0POGHbIE METOMMYECKHE PEKOMEH IAIHH,
HAlpaBieHHbIe HAa PEIICHUE MOCTABIECHHBIX 3a/a4, a TakiKe PEKOMEHMAMH 110
Oprafusanyyl CaMOCTOSTENbHON paboOThl yuarmxcs. Omnpenernenst TpeGopanns K
YPOBHIO NOATOTOBKH O0YYAIOMMXCS, MPEIIOKEHbI (OPMBI M MeTOABI KOHTpPOIS
3HAHUH, CHCTeMa OLIEHOK, BBIABIAIONINE KATECTRO peanusaluu yae6Horo mpevera.

3aKmOYHTeNbHBIN  pasyen HIPOrpaMMBbl  [IPEACTABISIET  COGOH  CIIMCOK
PCKOMEHIyeMOM yueOHOH U JI0IOTHUTENBHON JIUTEPATYPBI.

[porpamma  ygeGroro npeavera  B.01.VILO2 «IlocramoBka rosocay
AOIOTHATENBHON NpeRnpodheccHOHANBHOM 00meobpa3oBaTeNbHON MporpaMMel B
00J1aCTH My3BIKAIIBHOTO HCKYCCTBA «XO0pOBOE NIEHHE» MOKET OBITH peKoMeH/10BaHa
UL peanusaiuy B y4ebHoM npouecce JleTCKoii My3bIKATBHOMN [IKOTE.

Penensent: Yepruusiza 3.M npenonasarens BKK MAY JIO «JIMIII .
Vpansckui»

) Yepuumpina 3.M
I
/





Структура программы учебного предмета

I. Пояснительная записка:
- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе;

- Срок реализации учебного предмета;
- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной организации на реализацию учебного предмета;
- Сведения о затратах учебного времени;
- Форма проведения учебных аудиторных занятий;
- Цели и задачи учебного предмета;
- Структура программы учебного предмета;
- Методы обучения;
- Описание материально-технических условий реализации учебного предмета.
II. Учебно - тематический  план:
- Требования к уровню подготовки учащихся;
- Требования к уровню подготовки на различных этапах обучения.
III. Формы и методы контроля, система оценок:
- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;
- Критерии оценки.
IV. Методическое обеспечение учебного процесса.
V. Список учебной и методической литературы .
I. Пояснительная записка
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Основной целью создания классов сольного пения является приобщение учащихся к основам вокальной культуры, развитие музыкально-эстетического вкуса, формирование исполнительских вокальных умений и навыков, обеспечение условий для обучения профессионально ориентированных детей, с целью их поступления в средние и высшие профессиональные учебные заведения.

Данная рабочая программа по предмету «Постановка голоса» составлена на основе примерной программы «Хоровое и вокальное исполнительство» для хоровых и инструментальных отделений ДМШ и ДШИ. Предмет «Постановка голоса» является одним из важных дисциплин специальности «Хоровое пение».
Срок реализации учебного предмета

 Предметом «Постановка голоса» учащиеся начинают заниматься обычно с 6-7 лет, поэтому репертуар и задачи данной программы адаптированы с учетом возрастных и психологических возможностей детей.
Программа обучения вокала в ДМШ и ДШИ даёт возможность желающим получить основы вокального образования. Индивидуальные занятия вокалом способствуют развитию голосовых данных, совершенствованию музыкального слуха, проявлению творческой индивидуальности у учащихся. 

За период обучения в ДМШ учащийся должен овладеть полным объемом знаний и навыков, предусмотренных данной программой.
Формой работы с учащимися является индивидуальный урок, продолжительностью 40 минут, периодичность - 1 раз в неделю.
Форма проведения учебных аудиторных занятий

Для обучения сольному пению необходимо:
1. Наличие удовлетворительных вокальных и музыкальных данных;
2.  Наличие музыкального слуха, музыкальной памяти, чувства ритма; 
3. Отсутствие речевых дефектов;
4.  Здоровый голосовой аппарат; 
5. Артистические задатки. 
6. Психологическая готовность учащегося заниматься сольным пением.
Цели и задачи  учебного предмета
Главная цель учебного предмета – заинтересовать детей музыкальным искусством как неотъемлемой частью жизни каждого человека и научить учащегося владеть певческим голосом.
В задачи обучения сольного пения входят:
· Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной;
· Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее;

· Привить навыки сценического поведения;

· Развить музыкально-эстетический вкус;

· Развить музыкальные способности детей;
· Совершенствовать качества звучания голоса (тембра, звуковысотного и динамического диапазонов, вокального интонирования, подвижности голоса, дикции);

· Развить музыкальный слух и, как особое проявление его, вокальный слух;

· установление координацию между слуховым восприятием звукового образа, вокально-слуховым представлением и воспроизведением голосом;
· Научить навыками сольного исполнения и с сопровождением фортепиано.
Задача преподавателя – привить детям любовь к пению и выработать потребность в систематическом музицировании, так как пение – наиболее доступный вид деятельности. При организации занятий необходимо руководствоваться не столько вокальными возможностями учащихся, сколько их возрастом.
Огромное влияние на развитие музыкальности учащихся оказывает работа над художественным образом исполняемого произведения, выявлением его идейно-эмоционального смысла. Особое значение приобретает работа над словом, музыкальной и поэтической фразой, умение почувствовать и выделить кульминационные моменты произведения. 
Отбирая репертуар, помним об необходимости расширения музыкально-художественного кругозора, что пение - мощное средство нравственного воспитания учащихся. С каждым последующим годом необходимо постепенно усложнять репертуар и задачи для расширения певческих возможностей.
Структура программы учебного предмета
Данная программа рассчитана на 9 лет обучения. Предусматривается работа с детьми от 6-7 до 15-16 лет.
Дополнительная  общеразвивающая
программа «Хоровое пение»

	 
	Класс
	Количество учебного времени

в неделю
	Количество учебных часов

 в учебном году

	
	1 класс
	1
	32

	
	2класс
	1
	33

	
	3класс
	1
	33

	
	4 класс
	1
	33

	
	5 класс
	1
	33

	
	6класс
	1
	33

	
	7класс
	1
	33

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Всего   230 часов


Методы обучения
Вокальное воспитание обязательно основывается на знании руководителем певческих возможностей детей разных возрастных групп, знание особенностей детского голоса на каждом этапе его формирования.

Первая возрастная группа охватывает детей младшего школьного возраста 7-10 лет. Певческие голоса детей этого возраста характеризуются нешироким певческим диапазоном – максимум октава (до-ре первой октавы – до-ре второй октавы), лёгким фальцетным (головным) звучанием, небольшой силой, что физиологически объясняется специфичностью голосового аппарата младших школьников.

Вторая возрастная группа охватывает детей среднего школьного возраста 11-13 лет. Это предмутационный период, протекающий без острых изменений в голосовом аппарате. В этом возрасте намечаются элементы грудного звучания, формируется индивидуальный тембр, расширяется диапазон.

Третья возрастная группа – дети 13-16 лет, мутационный период, связанный с резким изменением гортани. В голосах подростков элементы детского звучания в различной степени смешиваются с элементами взрослого голоса, начинает выявляться индивидуальный тембр, диапазон расширяется до 1,5-2 октав, звучание микстовое (смешанное).
Процесс обучения в классе сольного пения в рамках предмета по выбору подразделяется на несколько этапов:

1. Развитие голоса при помощи вокальных упражнений, имеющих конкретную задачу (распевание или вокализ – приведение вокального аппарата в рабочее состояние)

2. работа над вокальным произведением, включающая в себя изучение произведений разных стилей и жанров (народная песня, романсы русских и зарубежных композиторов, современные сочинения).

Очень важно с самого начала обучения воспитывать у учащихся вокальный слух, умение внимательно слушать себя и отмечать свои ошибки.
Вокальный репертуар составляется на основе следующих критериев:

· Соответствие физиологическим особенностям певческого аппарата детей данной возрастной группы;

· Адекватность психическим особенностям учащихся;

· Высокий уровень художественных достоинств;

· Небольшой объём произведения;

· Образные и жанровые контрасты выбираемых произведений;
Описание материально-технических условий 
реализации учебного предмета
Для успешной реализации данной программы необходимо:

· наличие контингента обучающихся и профессиональных специалистов в области вокального обучения детей;

· профессиональный концертмейстер;

· кабинет, оснащенный музыкальным инструментом (фортепиано) либо музыкально-техническим оборудованием (микрофоны, музыкальный центр и т.д.);
· наличие концертного зала с необходимым техническим оборудованием;
· музыкально – дидактический материал;
· наглядный материал (таблицы, портреты композиторов, нотный стан).

Помимо материально-технических условий реализации учебного предмета необходима работа с родителями (консультации, проведение родительских собраний, посещение концертов, общественных мероприятий).
II. Учебно-тематический план

Программные  требования по годам обучения

1 год обучения

	Содержание
	Общее кол-во

часов

	1. Певческая установка
	2

	2 .Пение вокальных упражнений
	7

	3. Формирование певческого дыхания
	6

	4. Формирование вокально-фонационных навыков
	6

	5.Формирование певческой артикуляции
	4

	6. Формирование звуковысотного интонирования
	4

	7. Пение произведений:

· народная песня;
· песни композиторов разных эпох (барокко,классицизм, романтизм);
· современных авторов.
	3

	Итого:
	32


Вокальное воспитание певца неразрывно связано с развитием его музыкальных данных и общего культурного уровня.
В результате первого года обучения учащийся должен: иметь элементарное представление о голосовом аппарате, о резонаторах; знать, что такое правильная установка корпуса при пении; уметь правильно пользоваться певческим дыханием; правильно формировать гласные в сочетании с согласными.
Работа над дыханием должна начинаться с выработки певческой установки, основной смысл которой заключается в том, чтобы при пении мышцы тела находились в свободно - активном, но не расслабленном состоянии.
Полезно, чтобы учащиеся при вдохе положили руки на рёбра и проследили их движение во время дыхания. Вдох нужно производить быстро, но спокойно, следить при этом за расширением нижних рёбер. Ни в коем случае не надо набирать много воздуха, а так же поднимать плечи, запрокидывать голову. Окончание вдоха совпадает с мгновенной задержкой дыхания.
Стимулом для развития дыхания является дыхательная гимнастика, а так же вокальные упражнения, развивающие длительность выдоха, умение правильно делать вдох.
В воспитании навыков красивого и выразительного пения особая роль принадлежит артикуляции и дикции. Стимулом для развития дикции являются специальные упражнения (скороговорки, чтение текста вслух, без спешки, тщательно выговаривая слова), а так же вокальные упражнения, развивающие звукообразующие органы: губы, язык, челюсти, гортань, зубы. У начинающих певцов артикуляционный аппарат часто работает слабо, он скован, зажат. Этот недостаток необходимо устранять.
Важную задачу в вокальном воспитании учащегося представляет формирование тембра, характера окраски звучания голоса. Тембр выявляется у учащегося в более старшем возрасте.

В результате первого года обучения учащийся должен получить элементарные представления не только о строении голосового аппарата, но и о том, что такое:
- правильная постановка при пении: выполнение обязательных требований, способствующих правильному звукообразованию;
- певческое дыхание: грудобрюшное дыхание, спокойно, без напряжения вдох, задержание вдоха перед началом пения (люфт - пауза), выработка равномерного выдоха;

- звукообразование, атака звука;
- правильное певческое формирование гласных в сочетании с согласными звуками, четкое произношение согласных звуков.
-  слуховое осознание чистой интонации.

В программу первого года обучения входит пение элементарных вокальных упражнений в медленном темпе с использованием следующих интервалов: чистая прима, малая и большая секунды, малая и большая терция, октава.

В процессе передачи технических навыков и ощущений, мы прибегаем к словесным объяснениям. Эти объяснения являются образными выражениями, которые характеризуют ощущения, сопровождающие хорошее звучание певческого голоса. Учащемуся приходится переводить эти образные выражения на собственные мышечные ощущения и звуковые представления.
Задача этого возраста - достижение компетентности в обучении, поэтому  необходимо освоение ими определенного вокального репертуара. Репертуар должен соответствовать возрастным возможностям обучаемого, его эмоциональным и физическим возможностям, т.к. голосовой аппарат еще не сформирован.
В результате первого года обучения обучащиеся должны уметь:
· правильно применять певческую установку и пользоваться певческим дыханием;
· правильно формировать гласные в сочетании с согласными;
· петь простые мелодии легато в медленном и среднем темпе;
· использовать активную артикуляцию,
·  следить за чистотой интонации, не форсировать звук, стремиться к естественной вокализации.
В течение учебного года необходимо проработать с учащимися 1-2 не сложные народные песни и 2-3 песни понятного содержания (к «не сложным произведениям» следует отнести простые, как в техническом отношении, так и в художественном, вокальные произведения). Приветствуется участие в 2-х концертных выступлениях

	Содержание
	Общее кол-во

часов

	1. Певческая установка
	2

	2 .Пение вокальных упражнений
	6

	3. Формирование певческого дыхания
	5

	4. Формирование вокально-фонационных навыков
	6

	5.Формирование певческой артикуляции
	4

	6. Формирование звуковысотного интонирования
	5

	7. Пение произведений:

· народная песня;
· песни композиторов разных эпох (барокко, классицизм, романтизм);

· современных авторов.
	5

	Итого:
	33


На втором году обучения должна вестись работа над углублением музыкально - певческих способностей: музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, эмоциональности, творческих способностей, интересов. Продолжаем формировать вокально - технических знания, умения, навыки, особо важные для индивидуального развития певца. Обучение умению соблюдать в процессе исполнения певческую установку, правильное звукообразование (мягкая «атака»), сохранению устойчивого положения гортани, сохранению вдыхательного состояния при пении, спокойно-активному, экономному выдоху.
Формирование у учащихся основных свойств певческого голоса: полётности, тембровой ровности, микстового, то есть смешного звучания, пения с вибрато. Забота о сохранении индивидуального приятного тембра здорового голоса, обучение умению петь активно, но не форсированно. Обучение непринуждённому, естественному, льющемуся пению, гибкому владению голосом.
В зависимости от способностей учащегося начинается работа над подвижностью голоса в упражнениях, над выработкой всевозможных динамических оттенков, а также знакомство с форшлагами, группетто и т.п.
В процессе работы над музыкальным произведением с текстом следует стремиться к созданию художественного образа, используя эмоциональные возможности учащегося, его творческую мысль. 
В программу второго года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные гаммы, трезвучие, опевание, скачки на октаву вверх и вниз.
На втором году обучения усваивается работа начальных вокально-технических навыков.

По окончанию 2 класса обучащийся должен научиться следующим навыкам:
· использовать правильную певческую установку;
· работать над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры;
· выравнивать звучность гласных, четко произносить согласные;
· работать над чистотой интонации и выразительностью звука;
· в работе над произведениями добиваться смыслового единства текста и музыки;
· исполнять прием плавного и гибкого звуковедения;

В течение учебного года учащийся должен выучить 1-2 народные песни, 2-3 произведения (разного жанра и содержания) и принять участие в 2-х концертных выступлениях.

3 год обучения
	Содержание
	Общее кол-во

Часов

	1 Вокальные упражнения.
	5

	2. Формирование певческого дыхания
	3

	3. Формирование вокально-фонационных навыков
	4

	4.Формирование певческой артикуляции
	4

	5. Формирование звуковысотного интонирования
	4

	6. Пение произведений:

· народная песня;
· песни композиторов разных эпох (барокко, классицизм, романтизм);

· современных авторов.
	12

	Итого
	33


Одна из главных задач третьего года обучения - соединение грудного и головного регистров, то есть, микст. Микст - это не понятие облегчённого формирования верхнего регистра, а принцип построения всего диапазона. Хорошо замикстованный средний регистр даёт возможность развивать диапазон, совершенствовать верхний регистр и преодолевать переходные ноты.
Продолжается работа над укреплением всех пройденных вокально -технических навыков и освоением музыкального репертуара. Прежде всего имеется в виду навык красивого и выразительного пения: дикции и артикуляции, «опёртого» дыхания, развития тембра, певучести голоса, а так же умения самостоятельно работать над изучением вокального произведения.
При наличии инструмента и определённых вокальных способностей учащиеся должны уметь самостоятельно работать над укреплением ряда технических приёмов.

В результате третьего года обучения учащийся должен отработать и закрепить полученные ранее вокально - технические навыки. В соответствии со способностями, учащийся должен овладеть подвижностью голоса, выявить тембр голоса.
В программу третьего года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные трезвучия, арпеджио в медленном и быстром темпе.
Обучащиеся 3 класса – это дети младшего подросткового возраста. В этом возрасте начинается работа над выявлением индивидуального тембра у учащихся. Они становятся более требовательными к себе и своим возможностям, поэтому необходимо более пристально следить за изменяющимися вокальными возможностями учащихся. У них появляется желание подражать услышанному по радио и телевидению. Это не допустимо, т. к. ведет к интонационно нечистому пению. На третьем году обучения должна продолжаться работа по закреплению полученных в предыдущем году вокальных и исполнительских навыков, а также:
· развитие и укрепление певческого дыхания и чистого интонирования;
· выравнивание звука по всему диапазону;
· развитие четкой дикции, выразительности слова;
· развитие вокального слуха.

· иметь элементарное представление о строении голосового аппарата и гигиене голоса;
· распределять дыхание на все протяжение фразы;
· чувствовать движение мелодии и кульминацию в исполняемых произведениях;
· стремиться выполнить простейшие исполнительские задачи.
В течение года учащийся должен проработать 2-3 народные песни,1-2 романса и 2-3 разноплановых произведения небольшого диапазона в удобной тесситуре. Кроме того, необходимо принять участие в 3-х концертных выступлениях.

4 год обучения

	Содержание
	Общее    кол-во

Часов

	1 Вокальные упражнения.
	4

	2. Формирование певческого дыхания
	2

	3. Формирование вокально-фонационных навыков
	2

	4.Формирование певческой артикуляции
	3

	5. Формирование звуковысотного интонирования
	3

	6. Пение произведений:

· народная песня;
· песни композиторов разных эпох (барокко,классицизм, романтизм);

· современных авторов.
	19

	Итого:
	33


Развитие вокальных навыков, работа над дыханием, дикцией, выявление и развитие индивидуальной манеры исполнения, работа над сценической свободой, звуковедением. Основы гигиены голоса. Углубленный подход к навыкам сценического движения, сценической речи и артикуляции. 
В четвертом класс продолжается работа над  закреплением полученных ранее вокально – технических навыков. Соответственно способностям обучающихся продолжается работа над подвижностью голоса, выявлением красивого тембра, использованием различных динамических оттенков, происходит знакомство с мелизмами в вокальных произведениях (форшлаг, трель, группетто). При разучивании произведений и работой над их исполнением педагогу следует больше уделять внимания фразировке и нюансам, следить за звукообразаванием, артикуляцией и четкой дикцией.
В четвертом классе  особое место отводится упражнениям, которые служат выработке ровной кантилены. В течение четвертого класса ученик вокального отделения должен:

•
Закрепить полученные ранее вокально- технические навыки;

•
Овладеть подвижностью голоса, различными динамическими оттенками;

•
Выявить красивый индивидуальный тембр;

•
Иметь навыки работы с нотным текстом, с иностранным текстом произведения;

•
Приобрести первоначальные навыки филировки звука, овладеть приемами исполнения простых мелизмов;
В программу четвертого года обучения входят вокальные упражнения,  включающие мажорные и минорные гаммы, трезвучия, арпеджио, скачки на квинту, октаву вверх и вниз, а также упражнения, построенные на пунктирном и синкопированном ритме.
В течение учебного года ученик должен разучить и исполнить 6-7- произведений различных по характеру и жанровой принадлежности согласно плану программы.
С этого периода обучение становится дифференцированным, т. к. становятся  видны различия в природных данных учащихся. Для некоторых детей процесс технического овладения вокальным мастерством можно усложнять, для остальных - оставлять на том же уровне. Но мы не считаем, что занятия с менее способными детьми не обязательны и не нужны, т.к. фазы развития ребенка неравномерны и претерпевают изменения. Иногда желание и стремление учащегося становится доминирующим, и менее способные дети выдают достойный результат.
Все учащиеся 4 года обучения участвуют в конкурсах вокалистов. Это дает им реальную возможность на практике попробовать реализовать приобретенные навыки. Конкурсы так же формируют характер и жизненную позицию учащихся. 

Начинается более целенаправленная работа над артикуляцией, т.е. над словом. Мы включаем в свою работу методы К. С. Станиславского, который говорил, что музыка передает «истину страстей». Страсти выражаются в напряженности музыкального языка. Слово и музыка находятся в постоянном взаимодействии. Музыка является подтекстом к слову: ,,Слово - что, музыка - как''.
На этом этапе обучения учащиеся имеют достаточные вокальные навыки, чтобы отвлечься от мышечной и интонационной работы голосового аппарата и работать над смыслом, образом музыкального произведения. 
Основная работа состоит в развитии и укреплении певческого дыхания, интонации, четкой артикуляции, осмысленном выполнении исполнительских задач, поставленных педагогом. Продолжается работа по закреплению полученных в предыдущие годы вокальных и исполнительских навыков. У учащихся с хорошими музыкальными данными, возможно расширение диапазона звучания, без форсирования и напряжения. Следует также закрепить ощущение высокой певческой позиции, близости и опоры звука (особенно при пении широких интервалов). 

В течение года учащийся должен проработать: вокальные упражнения (распевки, скороговорки), 1-2 народные песни, 1-2 романса, 3-4 разноплановых произведений. Обязательное участие в 3 – 5-ти концертных выступлениях, а также в конкурсах, фестивалях.
5 год обучения

	Содержание
	Общее кол-во

Часов

	1 Вокальные упражнения.
	5

	2. Формирование певческого дыхания
	2

	3. Формирование вокально-фонационных навыков
	2

	4.Формирование певческой артикуляции
	3

	5. Формирование звуковысотного интонирования
	3

	6. Пение произведений:

· народная песня;
· песни композиторов разных эпох (барокко, классицизм, романтизм);

· современных авторов.
	18

	Итого:
	33


К этому периоду учащиеся уже обладают достаточно сформированными вокальными навыками, основанными на опыте классической вокальной школы. Упражнения и вокализы помогают решать различные вокально - технические задачи. Они являются прекрасным материалом для развития музыкального слуха, певческого дыхания, подвижности голоса, полезны в работе над чистотой интонирования. Как образцы итальянского ,,bel canto’’, они отличаются красивой, выразительной мелодией и исполняются как вполне самостоятельные, хотя и небольшие музыкальные произведения.
Усложняющийся репертуар требует высокого художественного прочтения, что ведет к работе не только над приемами вокального мастерства, но и над правильной интерпретацией произведения. От учащегося требуется глубокое прочтение музыкального произведения, что приводит к самовыражению посредством пения. В классе вокала уделяется большое внимание работе над интерпретацией музыкального сочинения, а это требует работы над: bel canto, cantelena, артикуляцией, мелодикломацией.
В течение учебного года следует обратить внимание на устранение имеющихся недостатков в организации процесса певческого дыхания и звуковедения. Кроме того, следует продолжить работу по выравниванию звучания по всему диапазону, развитию подвижности голоса, над исполнительскими задачами, включая музыкальное и смысловое интонирование, эмоциональность исполнения произведений, а также над развитием навыков публичных выступлений.
Обучащийся должен уметь:
· владеть выразительным певческим звуком, проявлять элементы артистичности при выступлении;
· разбираться в качестве своего звука, уметь анализировать сое исполнение;
· самостоятельно разбирать и прорабатывать вокальные произведения.
В течение года учащийся должен проработать: 1-2 народные песни, 2-3 романса, 4-5 разноплановых произведений и принять участие в 4 и более концертных выступлениях, а также принять участие в конкурсе, фестивале.
6 год обучения

	Содержание
	Общее    кол-во

Часов

	1 Вокальные упражнения
	5

	2. Формирование певческого дыхания
	2

	3. Формирование вокально-фонационных навыков
	2

	4.Формирование певческой артикуляции
	3

	5. Формирование звуковысотного интонирования
	3

	6. . Пение произведений:

· народная песня;
· песни композиторов разных эпох (барокко, классицизм, романтизм);

· современных авторов.
	18

	Итого:
	33


К этому периоду обучающиеся уже обладают достаточно сформированными вокальными навыками упражнения, и вокализы помогают решать различные вокально - технические задачи. Они являются прекрасным материалом для развития музыкального слуха, певческого дыхания, подвижности голоса, полезны в работе над чистотой интонирования.
Репертуар требует высокого художественного прочтения, что ведет к углублённой детализированной работе не только над приемами вокального мастерства, но и над правильной интерпретацией композиторского замысла.
От обучающегося требуется артистичное прочтение музыкального произведения, что приводит к самовыражению внутренней составляющей исполнителя. На уроках уделяется большое внимание работе с предполагаемым зрителем (визуальный контакт).
В течение всего этого периода следует обратить внимание на устранение имеющихся недостатков в организации процесса певческого дыхания и звуковедения. Кроме того, следует продолжить работу по выравниванию звука, включая музыкальное и смысловое интонирование, эмоциональность исполнения произведений.
В течение года учащийся должен проработать 5-6вокализов, 1-2 народные песни, 2-3 романса, 4-5 разноплановых произведений, принять участие в 4 и более концертных выступлениях, принять участие в конкурсе, фестивале.
Работа над звуком.

· Закрепление различных штрихов, видов вокального туше.

· Техники нефорсированного форте и опертого пиано.

· Принципы портаменто и глиссандо.

· Работа над кантиленой.

· Филирование звука

Работа над дыханием.

· Закрепление дыхательных навыков на мышечном уровне.
· Глубина и скорость вдоха в зависимости от типа вокального туше.

· Дыхание при стаккато

· Упражнения для развития реберно - диафрагмального дыхания усложненные с подключением мышц брюшного пресса.

Певческий диапазон.

· Расширение певческого диапазона за счет упражнений на развитие головного и грудного регистров.

· Тембральное выравнивание певческого диапазона.

· Работа над соединением грудного и головного регистров

· Поддержка мышцами брюшного пресса переходных нот от головного к грудному регистру.

Работа над исполняемым произведением
· Подбор индивидуальной программы для выступления

· Осмысление содержания произведения. Анализ текста.
· Работа над словом.
· Точное построение фразы и использование различных нюансов голосоведения.
· Художественный образ.
· Принцип воплощения художественного образа с помощью необходимых исполнительских приемов.
· Анализ текста музыкального произведения с точки зрения стиля и жанра.
· Разбор музыкального текста с точки зрения драматургии.
· Изучение примеров ярких интерпретаций, необычных прочтений.
· Творческий поиск.
· Развитие памяти, пение наизусть выученных произведений. 
7- год обучения

	Содержание
	Общее    кол-во

Часов

	1 Вокальные упражнения.
	5

	2. Формирование певческого дыхания
	2

	3. Формирование вокально-фонационных навыков
	2

	4.Формирование певческой артикуляции
	3

	5. Формирование звуковысотного интонирования
	3

	6. Пение произведений:

· народная песня;
· песни композиторов разных эпох (барокко, классицизм, романтизм);

· современных авторов.
	18

	Итого:
	33


В этом году обучения происходит приобретение и расширение знаний (основы законов сцены, основы физиологии речевого, опорно-двигательного и дыхательного аппарата), выявление и развитие индивидуальной манеры исполнения, работа над сценической свободой, звуковедением, углубленный подход к навыкам сценического движения. Закрепление пройденного материала.
Визуальный и внутренний контроль за соблюдением правильных вокальных установок.

Работа над звуком.

· Закрепление различных штрихов, видов вокального туше.
· Техники нефорсированного форте и опертого пиано.
· Принципы портаменто и глиссандо.
· Работа над кантиленой.
· Филирование звука

Работа над дыханием.

· Закрепление дыхательных навыков на мышечном уровне.
· Глубина и скорость вдоха в зависимости от типа вокального туше.
· Дыхание при стаккато
· Упражнения для развития реберно - диафрагмального дыхания усложненные с подключением мышц брюшного пресса.
Певческий диапазон.

· Расширение певческого диапазона за счет упражнений на развитие головного и грудного регистров.
· Тембральное выравнивание певческого диапазона.
·  Работа над соединением грудного и головного регистров
· Поддержка мышцами брюшного пресса переходных нот от головного к грудному регистру.

Работа над исполняемым произведением
· Подбор индивидуальной программы для выступления
· Осмысление содержания произведения. Анализ текста.
· Работа над словом.
· Точное построение фразы и использование различных нюансов голосоведения.
· Принцип воплощения художественного образа с помощью необходимых исполнительских приемов.
· Анализ текста музыкального произведения с точки зрения стиля и жанра.
· Разбор музыкального текста с точки зрения драматургии.
· Изучение примеров ярких интерпретаций, необычных прочтений.
· Творческий поиск.
· Развитие памяти, пение наизусть выученных произведений, проигрывание готовых, выученных пьес на контрольном уроке или прослушивании. 
Требования к выпускнику

· владеть выразительным певческим звуком, проявлять элементы артистичности при выступлении;
· разбираться в качестве своего звука, уметь анализировать исполнение репертуара;
· самостоятельно разбирать и прорабатывать вокальные произведения.
Примерный репертуар
Первый год обучения
Народные песни: «Как пошли наши подружки», «Пойду лук я полоть», «У меня ль во садочке», « По ягоды», «Котя котенька-коток».
И. Брамс «Колыбельная»

Ц. Кюи «Зима»,  «Осень»

Ф. Абт «Вокализы»

Р. Паулс «Колыбельная»

Баневич «Земля детей»

Г. Струве «Вот тогда ты пожалеешь, Кулакова»

А. Зацепин «Ты слышишь, море»

А. Варламов « Пять февральских роз»

В. Салихова «Анне»

В. Салихова  «Хевел»

 Л. Марченко « Кискин блюз», «Джаз –вальс»

Примерный репертуар
Второй год обучения

Народные песни:  «Со вьюном я хожу», « На горе –то калина», « Рыбка- окунечек», «Пошла млада за водой», «Что вы, цветики», «Лист березы»,«Спи, моя милая».
Ф. Шуман «Мотылек»

В. Калинников «Мишка»

 Г.Адлер « Песня тарантеллы»

И. Дунаевский «Колыбельная» из к\ф «Цирк»

Е. Марченко «Старая кукла»

Я. Дубравин «Песни наших отцов»

А. Варламов «Старый дом»

А. Ермолов «Чайки»

      В. Тюльканов «Рыжее чудо»
       Р. Васильев «Ябеда»
Примерный  репертуарный список третий класс
Ф. Абт «Вокализы» №2, 3

А. Петров «Романс Настеньки»

А. Бойко «Колыбельная»

А. Варламов «На заре ты ее не буди»

А. Морозов «В горнице»

А. Петров «Память»

А. Зацепин «В небе заблудилась луна»

В. Коровицын «Родина», «Журавушка»

Е. Жарковский «Варежки»

Народные песни: «Чечек», «Керекере ларза саванар», «Илемле», «Как со вечера пороша», «Гармонь моя», « Елочки- сосеночки».
Примерный репертуарный список 
Четвертый год обучения
Народные песни Р.н.п. « Ой, да не вечер», «Шел казак», «Не для меня», «Зеленая рощица».

      Н. Ваккаи «Вокализы» №3, 6 

М. Глинка «Жаворонок»

Н. Римский - Корсаков «Не ветер, вея с высоты»

Ц. Кюи «Майский день», «Ласточка»

Врламов «Горные вершины»

Ф. Шуберт «Куда», «Полевая розочка»

С. Агабабов «Лесной бал»

 Е. Марченко «Рояль», «Колибри и крокодил»

А. Новиков «Ариозо матери»
       О. Полякова " Я взрослая" 
       А. Видова  "Брусничный гном"  
       А. Ермолов "Алые паруса"    
       Ю. Верижников "Счастливого пути"
Пятый год обучения
Примерный  репертуарный список
 Ф. Шуберт Аve maria»

 Г. Гендель  «Дигнаре»

Ф. Лоу « Я танцевать хочу»

А. Рыбников  «Ария звезды» из рок- оперы «Звезда и смерть Хоакина Мурьеты»

С. Рахманинов «Сирень»

А. Даргомыжский «Юноша и дева»

Е. Мартынов «Баллада о матери»

В. Мигуля «Песнь о солдате»

С. Намин «Бах творит»

Э.Колмановский «Вальс о вальсе»

Л. Марченко «Рояль»

А. Журбин «Мольба»

М.Старцева «Баллада о войне»

Н. Казаков « Ачалах»
Примерный репертуарный список

Шестой год обучения
Ф. Шуберт «Аve maria»

 Г. Гендель  «Дигнаре»

Ф. Лоу « Я танцевать хочу»

А. Рыбников  «Ария звезды» из рок- оперы «Звезда и смерть Хоакина Мурьеты»

С. Рахманинов «Сирень»

А. Даргомыжский «Юноша и дева»

Е. Мартынов «Баллада о матери»

В. Мигуля «Песнь о солдате»

С. Намин «Бах творит»

Э.Колмановский «Вальс о вальсе»

Л. Марченко «Рояль»

А. Журбин «Мольба»

М.Старцева «Баллада о войне»

Н. Казаков « Ачалах»

Из реп. Э.Пьехи «Би би ю ба»

Д. Мендел «Тень твоей улыбки»

В. Тюльканов «Россия моя»

А. Ермолов «Рождение звезд»

Б. Бакарак «Грустные капельки дождя»
Примерный  репертуарный список
Седьмой  год обучения.
Русская народная песня  «Замучен тяжелой неволей»

Шварц «Романс Книгиной»

   Глинка «Романс Антониды» «Я  помню чудное мгновенье»

Римский-Корсаков «Песня Леля»

Мельо «Колыбельная»

Шуберт «Форель» «В путь»

Пуаре «Я ехала домой»

Шаинский «Белая береза»

В.Плешак «Экипаж-одна семья»

Ю.Антонов «Крыша дома твоего»

А.Попов «как пойду я на быструю речку»

Брамс «Любовь свела нас с нею»

Гайдн «Будь ,краса моя , смелей»

Новиков «Солнце скрылось за горой»

Даргомыжский «Не судите. люди добрые» «песня Ольги»

Шопен «Гулянка»

Бизе «Хабанера»

Богословский «Темная ночь»

Экзоде «Менуэт»

Ермолов «Рождение звезд» «Косые дожди»

Петров «Песня о материнской любви»

Э.Капуа « Мое солнышко»

Русская народная песня «Помню, я еще молодушкой была»

Русская народная песня «Уж я с вечера сидела» обработка Слонимского

Чайковский «день ли царит» «Средь шумного бала»

Ю.Милютин «Расцвела сирень»

А.Петров «Зов синевы» из к.ф. Синяя птица»
III.  ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  ОБУЧАЩИХСЯ
Для успешной реализации данной программы необходимо:

· наличие контингента обучающихся и профессиональных специалистов в области вокального обучения детей;

· профессиональный концертмейстер;

· кабинет, оснащенный музыкальным инструментом (фортепиано), музыкально-техническое оборудование;
· концертный зал с необходимым техническим оборудованием ; 

· музыкально – дидактический материал;
 Методы формирования сознания учащегося:

· Показ;

· Объяснение;

· Инструктаж;

· Разъяснение;

Методы формирования деятельности и поведения учащегося:

· Самостоятельная работа;

· Иллюстрация;

Методы стимулирования познания и деятельности:

· Поощрение;

· Контроль;

· Самоконтроль;

· Оценка;

· Самооценка;

· Вручение подарка;

· Одобрение словом;

Методы поощрения:

· Благодарность;

· Благодарственное письмо родителям;

· Устное одобрение.
Методы формирования сознания учащегося:

· Показ;

· Объяснение;

· Инструктаж;

· Разъяснение;

Методы формирования деятельности и поведения учащегося:

· Самостоятельная работа;

· Иллюстрация;

· Вручение подарка;

· Одобрение словом.
ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК

 Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Разнообразные формы контроля успеваемости учащихся позволяют объективно оценить успешность и качество образовательного процесса.
Основными видами контроля успеваемости по предмету  «Постановка голоса» являются:

1. текущий контроль успеваемости учащихся;
2. промежуточная аттестация.
Текущая аттестация проводится с целью контроля за качеством освоения какого-либо раздела учебного материала предмета  и направлена на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету, на ответственную организацию домашних занятий и может носить стимулирующий характер.
Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, отметки выставляются в журнал и дневник учащегося. В них учитываются:
· отношение ученика к занятиям, его старание, прилежность;

· качество выполнения домашних заданий;

· инициативность и проявление самостоятельности - как на уроке, так и во время домашней работы;

· темпы продвижения.

На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные оценки. 
Промежуточная аттестация определяет успешность развития учащегося и степень освоения им учебных задач на данном этапе. Наиболее распространенными формами промежуточной аттестации являются:

· зачеты;
· академические концерты; 
· контрольные уроки; 
·  концерты, тематические вечера; 
·  прослушивания. 
Участие в концертах приравнивается к выступлению на академическом концерте. Отметка, полученная за концертное исполнение, влияет на четвертную, годовую и итоговую оценки.
Итоговая аттестация
При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями.
Форма и содержание итоговой аттестации по учебному предмету «Постановка голоса» устанавливается образовательной организацией самостоятельно. При проведении итоговой аттестации может применяться форма экзамена.   
Критерии оценок
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного учебной программой. Основным критерием оценок учащегося, осваивающего общеразвивающую программу, является
· грамотное исполнение музыкального произведения;

· чистое интонирование;

· художественная выразительность;

· сценическое поведение.

При оценивании учащегося следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к музыкальному искусству, к занятиям музыкой;
· наличие исполнительской культуры, развитие музыкального мышления; 
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-исполнительской деятельности: сольном либо ансамблевом.

· успешность личностных достижений.

По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании выставляется оценка по пятибалльной шкале:
	5 («отлично»)
	1.Исполнение двух произведений;

2.Выразительное и чистое интонирование;
3.Отличное знание текста наизусть (поэтического и нотного);
4.Знание о творчестве композитора и авторе текста.

	4 («хорошо»)
	1.Исполнение двух произведений;

2.Выразительное и чистое интонирование;
2.Недостаточное понимание содержания произведений.

	3 («удовлетворительно»)
	1.Исполнение двух произведений с неточностями и интонационными ошибками; 2.Маловыразительное донесение художественного образа.

	2(«неудовлетворительно»)
	1.Вялое, безынициативное пение,

2. Много замечаний по интонированию мелодии произведения;

3.Забывание слов;
4.Несистематическое посещение текущих занятий по постановке голоса.

	«зачет» (без отметки)
	Отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения


При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:

· оценка годовой работы ученика;
· оценка на академическом концерте или экзамене;
· другие выступления ученика в течение учебного года.

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
Требования к уровню подготовки обучающихся

Данная программа отражает разнообразие репертуара, академическую направленность учебного предмета «Постановка голоса», а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику. Содержание программы направлено на обеспечение художественно-эстетического развития личности и приобретения ею художественно-исполнительских знаний, умений и навыков. Реализация программы обеспечивает:
1. Знание основного вокального репертуара;
2. Умение создать необходимые условия для раскрытия исполнительских возможностей солиста;
3.  Разбираться в тематическом материале исполняемого произведения.
IV.Методическое обеспечение учебного процесса
1. Методические рекомендации педагогическим работникам

В начале каждого полугодия педагог составляет индивидуальные планы по постановке голоса, учитывая обязательные требования для всех учащихся, а также опираясь на индивидуальные особенности и навыки ученика.
2.Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся
В результате домашней подготовки учащемуся необходимо:

1.Выразительно исполнить изучаемое произведение;
2. Петь мелодию и отдельно повторять поэтический текст;
3.Самостоятельно познакомиться с творчеством композитора и авторатекста;
4.Послушать произведение с разными исполнителями.
V. Список учебной и методической литературы
1. Белоброва Е.Ю. Техника вокала - развитие голоса 

2. Дмитриев Л.Б. Голосовой аппарат певца.- Москва. Музгиз.1964.
3. Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики.- Москва. Музыка.1968

4. Егоров А.М. Гигиена певца и ее физиологические основы. - Москва. Музгиз.1962.
5. Емельянов В.В. Вокальные упражнения.
6. Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и тренаж. СПб.1996.

7. Емельянов В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг. СПб.: Лань, 2000.

8. Коробко В. Школа вокала.

9. Крупа-Шушарина С.В, Яворовская И.А. Сборник песен для детей и юношества, 2008.

10. Левина Е.А. Вокальные упражнения, 2008.
11. Луканин В.М.Обучение и воспитание молодого певца.- Ленинград. Музыка 1977.

12. Малахов. Г.П. Современные дыхательные методики. Донецк.2003.
13. Марченко Л.А. Лучшие детские песни о разном, 2008.
14. Морозов В.П. Тайны вокальной речи.- Ленинград. Наука.1967.
15. Обухова Е.Э. С любовью к России: Пособие для музыкального руководителя, 2008.

16. Попов В. «Школа хорового пения», Москва «Музыка»1987.

17. Симеонова А. Учимся петь

18. Соколов В.И. Вокально-хоровые упражнения. Москва, Музыка 1987.

19. Щетинин М.Н. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. Москва. ФИС,2000.
PAGE  
5

